Course De Fesses

@ 4 ans + @ 3 minutes + 2 +

Motricité globale

Matériels

@ 2 foulards m J

© Matérialisez avec les foulards, une ligne d’arrivée
et une ligne de départ.

© Asseyez-vous, sur la ligne de départ, au sol avec
I’enfant, les jambes allongées devant vous.

© Avancez en vous dandinant, en appuyant sur les

talons, .... (Chacun sa technique, mais sans les mains)
jusqu’a la ligne d’arrivée
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