
Espace

Étapes

Matériels

4 ans + 10 minutes + 1 +

Une balle, un diabolo ou un rouleau (pas trop léger)

Motricité globale

L’enfant choisit où se situe l’objet par rapport à lui.

Il fait rouler l’objet au sol et se déplace selon cette 
orientation spatiale déterminée. 

Il fait varier son choix: rester derrière l’objet, 
devant l’objet, au dessous, au dessus, à côté ... 

l’enfant se déplace debout ou à 4 pattes.

Promener un objet

Variantes

Il peut utiliser une baguette ou un petit bâton pour faire déplacer l’objet.


