
Motricité fine

Étapes

Matériels

 6 ans +

Parcours de Billes
10 minutes + 1 +

Jeux de construction (type:
 kapla, lego, bloc de bois..)

Billes

Stylo ou baguette

Espace

L’enfant fait un chemin avec les éléments de 
constructions. Il insère des ponts, des escaliers, 
rampes…

L’enfant place sa bille au début et la guide avec le 
doigt ou avec le stylo afin qu’elle suive le parcours


