
Étapes

4 ans + 5 minutes + 2 +

Motricité globale

Placez-vous près d’une table ou d’un meuble.
 
L’enfant se déplace dans la pièce selon le frappé 
et sa sonorité.
 

 
-Tapez dans vos mains, il avance. 
 -Tapez sur le meuble, il marche en arrière. 
 -Claquez des doigts, il marche en pas chassés.

Jouez avec les différentes frappés, l’enfant varie 
alors son moyen de déplacement.

Pour les enfants de 4 ans, choississez que 2 consignes.  
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