
Latéralité

Étapes

Matériels

4 ans +

Grimaces-Grimaces
4 minutes+ 2 +

Miroir

Motricité fine

Installez-vous confortablement, face à face avec 
l’enfant.

Chacun propose à son tour une grimace, l’autre 
la reproduit.

Vous pouvez contrôler le rendu, en vous regardant 
dans le miroir.

Variantes

Mettez une gommette sur votre visage, la même au même endroit sur le 
visage de l’enfant. Faites bouger la gommette en contractant de plusieurs 
façons différentes cette partie du visage. Le contrôle dans le miroir vous 
aide à maitriser les mouvements et à réaliser ce que vous attendez.


