Silhouette
@ 2 ans +

Enveloppe corporelle Schema corporel
@ 10 minutes +

Matériels

o Des petits objets : duplo, } 3
figurines, peluches, petites briques, [l %
kapla...

® Mettez tous les petits objets dans une boite.
© L’enfant s'allonge au sol, bras et jambes écartés.

© Placez les petits objets tout autour de votre enfant
en continu.

Variantes

) 5 . © Inversez les réles.
@ Aidez votre enfant a se relever sans que rien ne

bouge. Il observe ainsi la silhouette de son corps.
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©  Sur un grand carton ou une grande feuille, faites le tour de votre enfant - ,
au feutre, il peut ensuite voir sa silhouette. SNUP formlation




