ROUI_I-ROUI_a equilibre Motricite globale
@ 18 mois +

@ 5 minutes+

Materiels

© un ballon en mousse

© un tapis

étapes

© L’enfant s’installe sur le tapis, vous aussi.
© Il est a quatre pattes au-dessus du ballon.

© Il pousse sur ses mains puis sur ses pieds pour se
balancer d’avant en arriere.

Variantes

0

s cﬂ.”.

© A partir de 3 ans : Debout, l'enfant place le ballon entre son dos et le mur. s REPIR'/;
IL fait rouler le ballon en bougeant.
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