v
P e d a l_ O I Dissociation Coordination
@ 4-5 ans @ 2 minutes +

® Enlevez vos chaussures.
® Asseyez-vous face a face sur le sol.
® Allongez-vous, les jambes pli€es.

® Levez vos jambes et collez vos pieds a ceux de
'enfant.

® Faites ensuite des mouvements de jambes comme si
vous etiez sur un velo.

® Veillez bien a ce que votre téte et celle de l’enfant
soit au sol lors de l'activite.

Variante

RESPlR;.’,".
® Voir Pedalo Il pour les plus grands.




