
Orientation

Étapes

Matériels

 7 ans +

Parcours d’orientation
10 minutes 2 

Des feuilles ou une ardoise

Des crayons

Variantes

Espace

Choisissez avec l’enfant 5 objets ou lieux de la 
maison : le canapé, la table, le frigo, la télé et 
l’évier…

Dessinez-les schématiquement pour représenter leur 
place sur une feuille.

Dessinez un trajet entre ces différents objets sur la 
feuille.

L’enfant fait alors le trajet dans l’espace réel en 
marchant.

Recommencez en changeant de trajet.

Inversez les rôles.

Vous pouvez le faire entre les différentes pièces de votre logement. L’enfant laisse le plan au point de départ, sans changer son 
orientation..


