O SC l I_ l. a t l ons Precision Coordination
@ 6 ans +

@ 10 minutes

Matériels

@ Un foulard

étapes

© Mettez-vous l'un a coéte de l'autre.

® Attachez la jambe qui est du coté de votre enfant
a la sienne avec le foulard.

© Fixez-vous un point d’arrivée.
© Marchez jusqu’a celui-ci.

©® Recommencez.

Variantes

©  Marchez en arriere

©  Faites un demi-tour $

©  Passez une porte... SNUP

©  Vous n'avez pas besoin de serrer trop fort.
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