E N rou t (= ! Sensori-motricité
@ 5ans + @ 5 minutes

Lateralite

© Mettez-vous derriere l’enflant en file indienne et
posez vos mains sur ses epaules.

© L’enfant ferme les yeux.

@ Pressez doucement sur l'épaulg droite ou gauche pour
Lui dire de tourner a droite ou a gauche.

© Déplacez-vous dans la maison en faisant un petit
trajet.

o Inversez les rdles, l'enfant peut alors mettre ses
mains sur vos hanches.

Variantes

©  Ajoutez des consignes : pressez les deux €paules pour dire d’accélérer, frottez
l’epaule pour ralentir...




