S t a t U e Inhibition Temps
@ 3 ans +

@ 20 minutes

Matériels

© Musique (Cd, télephone, ordinateur)

© Mettez de la musique.

o L’enfant danse.

© Arrétez la musique.

© L’enfant doit alors s’arréter de bouger.

© Remettez ensuite la musique et ainsi de suite.

© Inversez les roles.
Variantes

© Pensez a varier le rythme de la musique, et faire des
temps courts et des temps plus longs d'arrét.

. . . . . e
©  Faites la musique vous méme avec des objets de la maison UU
(casserole, poele...). ——




