
Représentation

Étapes

Matériels

 6 ans +

Le Stchroumpf II
10 minutes + 1   

Un tapis ou un drap

Variantes

Schéma corporel

L’enfant imagine qu’il est recouvert de peinture rouge
sur les jambes, de bleu sur les bras, de jaune sur le 
buste, de vert sur le dos et de violet sur la tête.

Il imagine qu’il peint tout le tapis, en bougeant de
tout son corps. 

Il imagine qu’il a peint tout le tapis avec chaque 
couleur.

Faites varier le temps : l’enfant doit le faire le plus lentement
possible puis le plus vite possible.


