
Schéma c orp or el

Ét apes

 5 ans + 

Jacques a dit ... de la motricité
15 minutes 2 +

Varian tes

Motricité glob ale

Donnez des c onsignes à v otr e e nfan t, e n uti lisan t la 
f ormule : « Jac ques a dit … ».

L’e nfan t « gagne » s’i l réalise la c onsigne .

Donnez une c onsigne à v otr e e nfan t sans dir e la 
f ormule « Jac ques a dit ».

L’e nfan t « gagne » s’i l ne suit p as la c onsigne .

Quelq ues e xemples :
-Mets-toi ac cr oupi 
-Assieds-toi
-Tourne sur toi-même
-Allon ge-toi
-Mets-toi e n b oule
-Bouge les br as
-Mar che à q uatr e p at tes
-Mar che à r eculons
-Cours

Inversez les rôles

A p artir de 6 ans , faites app araîtr e les notions de dr oite/gauche .
(Mar che v ers la dr oite / gauche)

A p artir de 6 ans , v ous p ouv ez in tr oduir e 2 c onsignes e n même temps ,
cela crée une p osition c omple x e. 


