Jacques a dit ... de la motricité Schémac orporel  Motricité glob
@ 5ans +

@ 15 minutes 2\t

Jacques a dit :
accroupi et a 4
pattes

Etapes

© Donnezdesc onsignesav otreenfant, e nuti lisantla
formule : « Jac ques adit ... ».

Tourne sur

® L'enfan t«gagne » s'i  |réaliselac onsigne . toi-méme

o Donnezunec onsigneav otr eenfan tsansdir ela
formule « Jac ques a dit ».

L'enfan t«gagne » s'i  Inesuitp aslac onsigne .

@ Quelg ues e xemples :
-Mets-toi ac  croupi
-Assieds-toi

-T ourne sur toi-méme
-Allon ge-toi

-Mets-toie nboule
-Bouge les br as

-Mar che a q uatr e p attes
-Mar che ar eculons
-Cours

Inversez les rbles

Ap artirde 6 ans |, faites app araitr e les notions de dr  oite/gauche

RESPlR;..’.”.
(Marche v ersladr oite / gauche)

bk

© Apartirde6ans ,vousp ouvezin troduire 2c onsignes e n méme temps
celacréeunep ositionc omple xe.



