
Sensori-motricité 

Étapes

 6 ans +

Dos-portrait
10 minutes + 2 +

Graphisme

Installez-vous au sol, l’un derrière l’autre, l’enfant 
est derrière.

Avec son index, l’enfant dessine dans votre dos.

Devinez ce qu’il dessine.

Inversez les rôles.

Il peut s’agir de dessins, des lettres ou des chiffres.

Quand l’enfant doit reconnaitre vos dessins, il peut s’aider
en dessinant lui-même au sol avec son doigt en même 
temps que vous.


