
Sensori-motricité

Étapes

 2.5 ans +

Color Run
5+ minutes 2+ 

Symbolisme

Demandez à l’enfant d’aller toucher un objet de la
couleur que vous nommez dans la pièce.

Ex : « Trouve et va toucher un objet jaune,
 1, 2, 3 partez »

Recommencez avec d’autres couleurs.

Variantes
A partir de 5 ans : Ajoutez un nombre en plus de la couleur : l’enfant touche
3 objets gris.

A la place des couleurs, indiquez à l’enfant des figures géométriques : 
carré, rond, rectangle…


