B a l_ ahcer- E Nrou I_ er Enroulement Motricite globale
@ 6 mois +

@ 3 minutes + 2 +

Materiels

© Ballon peu gonflé

© L’enfant est allongé sur le dos sur un tapis.
@ Il attrape entre ses mains et ses pieds le ballon.

o L'en,fant s’enroule et se retourne doucement d'un
coOte et de l'autre.

Variantes

RESPlR'J’,.”-
©  Proposez un foulard, l'enfant se regroupe et serre le foulard. '/;
Tirez, relachez, tirez ... le foulard.
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