Une pe'tlte bal_ade Conscience corporelle
@ lan +

@ 5 minutes + 2

Matériels

@ Un drap

étapes

© Placez le drap au sol.
® L’enfant se place dessus : soit allonge, soit assis.

® Prenez les deux bouts du drap qui sont le plus proche
de la téte de l'enfant.

© Tirez le drap en vous déplacant doucement.

Variantes

© Sil'enfant est petit, privilégiez un sol mou (tapis épais).

¢ Faites attention a ce que la téte ne tape pas contre le sol.

© Possibilité de mettre une musique douce. © Il est possible de mettre plusieurs enfants sur le drap si celui-ci est assez grand.
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