
Sensori-motricité

Étapes

Matériels

 6 ans +

Où suis-je?
10 minutes 2 

Un foulard opaque

1 bouteille d’eau

Variantes

Espace

Placez la bouteille d’eau pour faire un point de départ.

Bandez les yeux de votre enfant.

Prenez-le par la main et emmenez-le à un autre 
endroit dans la pièce ou dans la maison.

Sans enlever son foulard il vous dit où il pense se 
trouver.

Recommencez en partant à chaque fois du point 
de départ.

Inversez les rôles. 

Plus votre enfant est grand, plus il doit être précis dans 
la description de l’endroit où il se trouve.


