Le rouleau
@ 6 mois +

Enroulement = Motricite globale
@ 3 minutes +

Matériels

© Un drap

© Un sol souple : matelas, tapis €pais Q

étapes

© Installez le drap €talé sur le sol.

© Installez l'enfant allongé proche de vous, a une
extremite du drap.

sur lui méme jusqu’a l'autre extremite.

Variantes
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® @ Soulevez doucement le drap pour que l’enfant roule
®
®
®
®

©  Sil’enfant est plus grand, variez les vitesses.

®

®

© Si l’enfant présente une sensibilité, importante, proposez-lui
de s’envelopper dans un drap different.

© L'’enfant s’installe en boule.



