
Déliement digital

Étapes

Matériels

 6 ans +

Bbuuutt
10 minutes 2 +

Une boulette de papier

4 bouteilles d’eau

Variantes

Motricité fine

Installez-vous à table, face à face.

Placez chacun 2 bouteilles d’eau pour faire des buts
devant vous. Espacées de 30 cm.

L’enfant prend la boulette de papier et essaie de tirer
dans votre but en faisant une pichenette.

Tentez d’arrêter le tir avec une seule main.

A votre tour. La partie se joue en 10 points.

Utilisez un bouchon de bouteille ou une bille.

Installez-vous côte à côte et essayez de tirer le plus loin possible.


