
Préhension

Étapes

Matériels

 2 ans +

Passe par là
15 minutes 1 +

Une passoire

Des lacets de chaussures, de la laine
ou des scoubidous

Variantes

Motricité fine

Posez la passoire sur la table.

L’enfant tente de faire passer les lacets dans les 
trous et jouer à les faire entrer, sortir, entrer...

Utilisez une boîte en fer avec un couvercle en plastique (lait maternisé ou 
chocolat en poudre), faites des trous dedans.
L’enfant insère des pailles, des tiges en bambou...


