
Déliement digital

Étapes

Matériels

 2 ans +

Painting
10 minutes + 1 +

Une pochette plastique

De la peinture liquide

Du scotch

Variante

Motricité fine

Mettez un peu de peinture liquide dans la pochette
plastique. 

Mettre 2-3 couleurs différentes.

Fermez la pochette avec du scotch en vous assurant
qu’il n’y ait plus aucun trou.

Laissez la pochette sur la table, ou la scotcher sur 
une fenêtre à hauteur de votre enfant.

A lui de jouer et de pousser la peinture avec les
doigts pour la mélanger. Il peut ensuite essayer 
de faire des dessins.

Demandez-lui d’utiliser les autres doigts, un à la fois.Jeu d’éveil sensoriel


