
Précision

Étapes

Matériels

 3 ans +

Le hérisson 
5 minutes 1 +

Une boule de pâte à modeler ou de
 pâte à sel

15 cure-dents

Variantes

Motricité fine

Déposez la boîte de cure-dent et la boule de pâte
à modeler devant l’enfant.

L’enfant prend les cure-dents un par un avec la 
pince pouce-index.

Il les dépose sur la boule de pâte à modeler comme 
pour faire un hérisson.

L’enfant change de main.
 
A partir de 6 ans :
-L’enfant va le plus vite possible, chronométrez-le.
-L’enfant prend les cure-dents de différentes manières : pince pouce-majeur, 
pouce-annulaire… 


