
Rythme

Étapes

Matériels

 5 ans +

Musique Maestro !!! 
20 minutes + 2 +

Tout ce qui à la maison peut faire
du bruit : casseroles, poêles, spatules
en bois, bord de la table, ballon... 
Ou des instruments de musique si 
vous en avez.

Variantes

Temps

Faites un rythme (en tapant les objets choisis)
comme «tac, bim, tac, bim...».

Demandez à votre enfant de le reproduire.

Inversez les rôles.

Amusez vous à faire autant de rythme que vous le
souhaitez.

A  partir de 10 ans : complexifiez la consigne en alternant des 
frappes sur vos instruments et des sons avec la bouche.

Jouez à mettre des temps plus ou moins longs 
entre chaque frappe.

Si besoin, aidez votre enfant en faisant des sons avec 
votre bouche en même temps.


