
Dessin

Étapes

Matériels

 6 ans +

Je trace les ombres
5 minutes + 1 +

Feuilles

Crayons à papier et gomme

Crayons de couleurs ou feutres

Objets ( Pelluche,figurine..)

Variantes

Graphisme

Installez-vous près d’une fenêtre avec du soleil.

Posez votre feuille sur le sol.

Posez votre objet au bord de la feuille, entre la 
fenêtre et la feuille afin que l’ombre de l’objet 
soit sur la feuille.

Dessinez au crayon à papier les contours de 
l’ombre.

Installez la feuille sur un mur et vous servir d’une lampe pour faire le 
soleil et créer l’ombre. Vous pourrez alors faire l’ombre d’objets ou 
alors des mains ou d’un visage.

Coloriez l’intérieur de la figure si vous le souhaitez ou
le laissez comme ça.

Recommencez avec autant d’objets que vous le 
souhaitez.


